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Tamo gde planina diSe, a
telo se iznova budi.
Pravi luksuz je trenutak u
kome jasno Cujes sopstvene
otkucaje srca - bez ijednog
spoljasnjeg Suma.



Snaga dolazi iz
unutrasnjeg mira

Nasa misija je da gostima pruzimo je-
dinstveno spa i wellness iskustvo koje e
ih nadahnuti da zZive zdravije, svesnije i
ispunjenije - pretvarajudi njihove zelje i

namere u stvarnost.

U svetu u kome dan prolazi u buci i brzini,
pravi luksuz krije se u trenutku tiSine - u
mestu gde moZete da usporite, udahnete
dublje i na tren utiSate sve spoljasnje
tonove da biste ponovo Culi sebe. Gorski
Wellness & Spa nije samo destinacija za
relaksaciju, vec vas licni predah od sva-
kodnevice - to je prostor u kojem se telo
opusta, um se oslobada tereta, a energija

se tiho vrada u ravnotezu.

Dozvolite sebi iskustvo istinskog mira i

oslusnite snagu koja izvire iznutra.

Spokoj nije luksuz vec
vasa sustinska petreba.




Verujemo da istinska nega pocinje iznu-

tra. Gorski Wellness & Spa pretvara
prirodu i okruzenje Kopaonika u eliksir koji
vraca snagu, mekodu pokretima i jasnocu

mislima.

Vise od tretmana i vise od opustanja -
stvaramo celovito iskustvo koje podstice

ravnotezu tela, uma i duha.

Svaki ritual, masaza i tretman pazljivo su
osmisljeni da se prilagode vasem ritmu,
umire um, rasterete telo i pomognu da
vas unutrasnji kompas ravnoteze ponovo

pokaze ka vama samima.

Nas pristup zasniva se na holistickom
pristupu zdravlju, svesnosti i licnom rastu.
Svakom gostu pristupamo individualno,
vodedi ga kroz pazljivo odabrane rituale,
prirodne tretmane i umirujuéu energiju

prostora koji isceljuje.

Uz vrhunske terapeute, snagu prirodnih
elemenata i pazljivo odabrane profesio-
nalne preparate najviseg kvaliteta, Gorski
Wellness & Spa vas vodi u stanje u kome

se regenerisete na svim nivoima.



Ovo je vas trenutak da usporite,
oslusnete sebe i napravite korak
ka zdravijem zivotu — u potpunoj
harmoniji sa prirodom.

Dress code

Obavezan je kupadi kostim.
Ukoliko ste zaboravili kupadi
kostim, u nasem Spa butiku vas
¢eka pazljivo odabran izbor
modernih i elegantnih modela,
kako biste bezbrizno uzivali u

svom wellness iskustvu.




Dobrodosli u termalni svet Gorski Wellness & Spa - prostor u kome
se toplota, para i hladni kontrasti pretvaraju u licni ritual.

Termalni svet - rituali vode i vatre

Ruska sauna

Suva toplota visokog intenziteta snazno
podsti¢e znojenje, ubrzava eliminaciju
toksina i opusta celo telo. Preporucuje
se krace, ali redovno koriséenje, uz rash-

ladivanje izmedu ciklusa.

Slana soba

Poznata kao haloterapija. Prostor ispun-
jen mikrocesticama soli koje dopiru do
disajnih puteva. Boravak u slanoj sobi
moze doprineti boljem funkcionisanju
respiratornog sistema, jacanju imuniteta,
smanjenju napetosti i ose¢aju dubinskog

opustanja.

Finska sauna

Tradicionalna sauna sa viSom vlaznoscu i
umerenijom temperaturom. Idealna je za
postepeno zagrevanje, podstice cirku-
laciju, detoksikaciju i opustanje misic¢a, uz

snazan osecqj regeneracije.

Bio sauna

Neznija verzija finske saune, sa prijatni-
jom temperaturom i ve¢om vlaznoséu,
pogodna za osetljive osobe. Pruza
opustanje bez napora, poboljsava
prokrvljenost koze i blagotvorno deluje

na disajne puteve.




Zona regeneracije i opustanja

Tepidarijumi, jedinstvena relaks-soba sa vodenim
krevetima, specijalni tusevi, unutrasnji i spoljasnji
bazen, dakuzi i ice bath kreiraju savrsen ritam smene
toplog i hladnog, mirovanja i pokreta. Ovo je prostor
za pauzu izmedu tretmana, tisinu, ¢itanje ili jednos-

tavno - zatvorene ocCi.

Parno kupatilo

Topla para i visoka vlaznost stvaraju
snazan detoks i ose¢aj oslobadanja. Par-
no kupatilo pomaze otvaranje pora, po-
boljSava cirkulaciju, Cisti disajne puteve

i olakSava umor posle dana provedenog

na stazi ili u prirodi.




ENVIRON




U saradnji sa brendom Environ i osnivaCem Dr. Des Fernandesom,

pionirom u primeni vitamina A i snaznih antioksidanasa u nezi

koze, kreirali smo protokole koji podrzavaju zdravlje kozZe iznutra i

spolja - za rezultate koji su realni, postojani i vidljivi.

Tretmani lica - luksuz koji se vidi

NiSta ne osvezava poput vrhunsk-
og tretmana lica. Bilo da birate
intenzivnu hidrataciju, anti-age
podrsku ili pro¢is¢avanje, nasi tera-
peuti prilagodavaju tretman potre-
bama vase koze, kako biste zavoleli
svoj odraz i onaj neponovljiv oseca;j

lakoce i sveZine koji ostaje nakon

tretmana.

Osvezite kozu, probudite Cula i
zablistajte prirodnom lepotom uz
tretmane lica koji spajaju naprednu
kozmetologiju i opustajuce rituale.
Svaki protokol pazljivo je osmisljen
da pruzi vidljive rezultate - odmah,

alii dugorocno.

Dr. Des Fernandes

Vizionarski plastiéni hirurg iz JuzZne Afrike, pionir je savremene an-
ti-age medicine i osniva¢ brenda Environ. Njegova istrazivanja vita-

mina A i regeneracije koze radikalno su promenila estetiku, podizudi

negu lica na nivo ozbiljne nauke.



Osnovni Environ tretmani - elektrosonicni

ESSENTIAL YOUTH RESET 90 min /15900 RSD

Jedinstven anti-age tretman obogacen peptidima i visokim dozama vitamina koji pomazu u ublaZzavanju
finih linija i bora, poboljSavaju elasti¢nost i tonus kozZe. Idealan je za umornu, fotoostedenu i zrelu kozu kojoj
je potrebna intenzivna regeneracija i ,reset“ mladalackog sjaja. Rezultat je koZa koja izgleda odmornije,

¢vrsce i vidno podmladeno.

ESSENTIAL COMFORT CALM 60 min /8900 RSD * 90 min / 11.900 RSD

Tretman osmisljen za osetljivu, reaktivnu i crvenu kozZu. Umirujudi i zastitni sastojci deluju na
smanjenje iritacije, osecaja zatezanja i neprijatnosti, dok istovremeno obnavljaju prirodnu

barijeru koze. Lice ¢e izgledati smirenije i blistavo, sa vidljivo poboljSanom teksturom.

ESSENTIAL RADIANCE REVEAL 60 min / 8900 RSD « 90 min / 1900 RSD

Tretman za umornu, sivu i neujednacenu kozu sa pojavom tamnih fleka i diskoloracija. Pazljivo bira-
na kombinacija aktivnih sastojaka deluje na posvetljivanje tena, poboljSava ujednacenost i vraca kozZi

osvezen izgled. Rezultat je glatkija, blistavija i revitalizovana koza koja zraci.

ESSENTIAL VITAMIN TOUCH 60 min / 8900 RSD

Tretman je namenjen gostima kod kojih se ne preporucuje primena elektrosonic¢ne tehnologije. Kroz pazl-
jivo osmisljene manuelne tehnike i bogate vitaminske komplekse, koZa dobija sve §to joj je potrebno: hi-

drataciju, zastitu i dubinsku ishranu. Idealno za osetljivu, umornu ili istanjenu kozu.



Tretmani COOL PEEL

Environova jedinstvena Cool Peel tehnologija predstavlja neinvazivan, inteligentan pristup povrsinskom pi-
lingu koZe. Kreirana je da postepeno i kontrolisano uklanja povrsinski sloj, pomazudi da se koza procis¢ava,
profinjuje i osvezi - bez agresivnog ljustenja i iritacije.

Dozivite stvarnu i dugotrajnu transformaciju svoje koze - zahvaljujudi nauci u sluzbi lepote.

YOUTH RENEW COOL PEEL 60 min / 8900 RSD * 90 min / 1900 RSD RSD

Tretman koji cilja znakove preranog starenja: fine linije, bore i neujednacen ton. Nezno ob-
navlja povrsinski sloj koZe, podrzava sintezu kolagena i vraéa glatkodu i punodu. Idealno za

koZu osteéenu suncem ili vidno umornu, kojoj je potreban novi pocetak.

MOISTURE BOOST COOL PEEL 60 min /8900 RSD * 90 min / 11.900 RSD

Osmisljen za suvu, dehidriranu i umornu kozu. Tretman kombinuje nezan piling sa intenzivnom hi-
dratacijom, pomazudi koZi da zadrzi vlagu i povrati mekodéu. Pogodan je za primenu tokom cele godine,

ne izaziva vidljivo ljustenje i savrsen je izbor za redovnu negu i osvezen izgled.

DEEP CLEANSING COOL PEEL 60 min / 8900 RSD « 90 min / 11.900 RSD

Dubinski, ali nezan tretman za mesovitu i masnu kozu sklonu zapusavanju pora i nepravilnostima. Pomaze u

regulisanju viska sebuma, prociséava pore i smanjuje pojavu upalnih procesa. Nakon tretmana koZa deluje

Cistije, uravnotezeno i matirano, uz osecaj svezine i lakode.



Ajurvedski tretmani tela

Uronite u svet ajurvede, najstarijeg holistickog sistema nege tela i duha. Ovi rituali kombinuju toplu uljnu
masazu, specificne terapeutske tehnike i umirujuce mirise koji duboko opustaju i regenerisu ceo organizam.

Ovo je iskustvo koje ne deluje samo na telo - veé transformise energiju, emocije i um.

ABHYANGA MASAZA 90 min / 12900 RSD

Sansara - ,neprekidni tok“ - simbol je ovog rituala. Topla, bogata
ajurvedska ulja nanose se ritmiénim pokretima koji prate energetske tok-
ove tela, podsticu cirkulaciju, deluju na vise ,slojeva“ fizickog i suptilnog
tela i duboko opustaju misi¢e, pomazudi da se umiri nervni sistem i otpus-
te nakupljeni stres i umor. Rezultat je oseéaqj lakode, topline i unutrasnjeg
mira koji traje dugo nakon tretmana.

SHIRODHARA TRETMAN 60 min /9900 RSD

Sveobuhvatni tretman koji donosi duboko umirenje nervnog sistemai
osedaj mentalne jasnode. Kontrolisan, nezan mlaz toplog ulja prelivan
preko ¢ela pomazZe da se smire misli, ublaZe glavobolje i napetost, a san
ucini kvalitetnijim, dok posebno formulisano Shankara Shirodhara ulje,
kreirano po tradicionalnoj ajurvedskoj recepturi, istovremeno hrani kosu

i koZu temena. Shirodhara je idealan izbor za one koji traZze dubok un-

utrasnji mir, emocionalno rasterecenje i trenutak potpune harmonije.






HARMONIZING TRETMAN
60 min / 9.900 RSD

Posebno osmisljeni harmonizujuéi protokoli namenjeni su Zena-
ma u periodima hormonskih promena, ukljucujuéi perimeno-
pauzu i menopauzu. Negujudi i regenerisuci tretman celog tela
pomaze da se opuste napeti misi¢i, smanji oseéaq;j ,unutrasnje
napetosti“ i da se telo ponovo oseti lagano. Ajurvedske tehnike
dodatno produbljuju relaksaciju, doprinose dubljoj ravnotezi,

emocionalnom miru i sustinskom blagostanju.

5 STAR TRETMAN
60 min / 9.900 RSD

Ovaqj jedinstveni ritual pocinje energetizovanjem klju¢nih me-
ridijana - glave, ruku i stopala - uz neZznu masazu leda. Poput
pet tacaka zvezde, ove zone predstavljaju centre snazne
Zivotne energije. Tretman najpre usmerava paznju na stopala
i ruke: piling, dubinska hidratacija i masaza uz osvezavajuéa
aromaterapijska ulja bude cirkulaciju, otpustaju napetost i

vracaju lakoéu pokretima.

Shankara 5-Star ritual zaokruZuje se fokusom na glavu: umiru-
jué¢om masazom skalpa i luksuznim tretmanom za kosu koji
hrani, omeksava i vraéa prirodni sjaj. Kada se ,,zvezda“ kom-

pletira, telo i um ulaze u stanje ravnoteze.



SCRUB - PILING TRETMAN
60 min / 8900 RSD

Tretman pocinje kratkim uvodom i relaksacijom uz

prijatnu aromaterapijsku inhalaciju, pripremajudi

telo za potpuni ugodaj. Ovi negujuéi pilinzi tela pozi-

vaju vas da otpustite napetost i ,stari sloj“ umora.

Nakon toga, sledi piling celog tela uz Shankara
piling soli iz Mrtvog mora. Svaki od njih pruza inten-

i

H
’ zivnu obnovu kozZe, uklanja zadebljale éelije i ostavl-
ey ja kozu glatkom, svilenkastom i osvezenom. Tretman
g se izvodi uz neZne Abhyanga tehnike i bogata uljag,
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,é koja dodatno hrane i §tite kozu.
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Oslobodite telo i osetite punu snagu dodira. Uzivajte u svakom potezu, u svakom dahu opustanja.
Ucinite svoj ritual potpunim - prepustite se tiSini saune pre ili posle masaze i otkrijte sve Cari naseg
Wellness & Spa sveta.

Masaze i terapije tela

Topao tus pre tretmana

Kratko tusiranje neposredno pred
masazu opusta misic¢e i uklanja
soli, minerale ili proizvode sa koze
koji bi, u kombinaciji sa masaznim
uljima, mogli da zapuse pore. Posle
tusiranja obucite bade-mantil i

prijavite se na recepciji.

Prepustite se trenutku

Zatvorite oCi, usmerite paznju na
disanje i dozvolite telu da se stopi
sa tiSinom. Svakim izdahom neka
napetost polako nestane. Ovo je
vas trenutak mira; vreme da bu-
dete potpuno prisutni - samo sa

sobom.

Razgovarajte sa terapeutom

Pre pocetka masaze recite tera-
peutu koje regije Zelite da dobiju
posebnu paznju, a koje da izbegne.
Tokom tretmana slobodno nagla-
site ako pritisak nije odgovarajudi
ili osec¢ate nelagodnost - vazno je
da se u svakom trenutku osecate
prijatno. Otvorena komunikacija

je klju¢ masaze prilagodene bas

vasim potrebama.



GORSKA RELAX MASAZA
50 min / 7900 RSD ¢ 75 min / 9.900 RSD

Raskosna i jedinstveno opustaju¢a masaza celog tela kombinuje
prilagodene tehnike koje tope napetost i uvode telo u balans. Topli, sigurni
pokreti terapeuta podsticu cirkulaciju, oslobadaju zgréene misice i ostavl-

jaju iza sebe osecaqj blaZzenstva.

VULKANSKO TOPLO KAMENJE
50 min / 8900 RSD * 75 min / 10.900 RSD

Glatko, zaobljeno bazaltno kamenje se lagano zagreva, a toplina i tezina
kamenja, u kombinaciji sa umirujué¢im uljem, prodiru duboko u misi¢no tkivo

bez osedaja preoptereéenja.

AROMATERAPIJA
50 min / 7900 RSD *+ 75 min / 9.900 RSD

Priustite sebi prirodan beg od svakodnevnice uz mirisnu masazu celog tela
sa pazljivo odabranim eteric¢nim uljima. Tretman istovremeno neguje koZu,

jaca imunitet i vraca unutrasnju ravnotezu.

TRETMAN MISICNE NAPETOSTI (eda, vrat i ruke)
50 min / 8.900 RSD

Tretman koji ciljano deluje na regije koje su najvise optereé¢ene. Kombinacijom snaznijih tehnika terapeut
oslobada napetost u ledima, vratu i rukama, vraéajuéi pokretljivost i osecaj olak§anja. Napomena: masaza

ne obuhvata celo telo.



LIMFNA MASAZA 50 min / 7900 RSD

osecaqj tezine u telu. Idealna je nakon duzeg sedenja, putovanja ili perioda pojacanog umora, kada je telu potrebna

regeneracija i povratak unutrasnje ravnoteze.

SPORTSKA MASAZA 50 min / 9.900 RSD * 75 min / 11900 RSD

Intenzivna, ciljano usmerena masaza za one koji zele snazniji pritisak. Posebno je pogodna posle sportskih aktivno-

.....

razbijanju misiénih blokada i ubrzavaju oporavak.

DODIR ZA UMORNA STOPALA | LISTOVE 50 MIN / 7900 RSD

Svaki aspekt blagostanja je povezan - od glave do vrednih prstiju na nogama. Ovaj posebno osmisljen tretman
stopala i listova oslobada napetost, umiruje bolna mesta i vraéa lakocu u vas korak. Idealno posle dana provede-

nog na stazi, u planinarenju ili dugom stajanju. Napomena: preporucuje se nosenje udobne, Sire odece.

REFLEKSOLOGIJA 50 min / 8900 RSD

Refleksologija se zasniva na radu sa refleksnim tackama na stopalima koje odgovaraju razli¢itim delovima tela.
Kroz precizne pritiske i ritmicke pokrete, ova masaza pomaze u oslobadanju Zivotne napetosti, poboljSanju cirku-
lacije i ponovnom uspostavljanju energije. Savrsen izbor za one koji Zele da povrate ravnotezu u celom telu - kroz

tretman koji pocinje od stopala.



DECIJA MASAZA 30 min / 5900 RSD

Posebno osmisljena, nezna masaza za decu. Slatki, lagani pokreti umiruju maliSane, opustaju misi¢e i po-
maZzu da se rasterete posle aktivnosti. Prirodna ulja neguju deciju kozu, dok prijatan ambijent i stru¢ne ruke

terapeuta stvaraju osedaj sigurnosti, poverenja i mira.

PRENATALNA MASAZA 30 min / 6900 RSD * 50 min / 8900 RSD

NezZna, pazljivo prilagodena masaza za trudnice, osmisljena da smanji napetost u ledima, kukovima i
nogama, ublazi otoke i doprinese kvalitetnijem snu. Koriste se posebno odabrana ulja i polozaji koji obez-
beduju maksimalnu udobnost i sigurnost za mamu i bebu. Napomena: masaza je namenjena trudnicama u

drugom i tre¢em tromesecju.

PROPO STEAM INHALACIJA 20-25 min / 3.900 RsD

Propo Steam je blag, prirodan inhalacioni tretman sa propolisom. Kontrolisanim zagrevanjem propolisa

oslobadaju se aromatic¢ne i bioaktivne komponente koje se, u obliku toplog aerosola, udisu kroz nos i usta.

Topla, nezna para vlazi i umiruje sluzokozu, olakSava disanje i moze doprineti ublaZavanju neprijatnog

osecaja suvog, nadrazenog ili ,zapusenog“ nosa - posebno nakon boravka na vetru, hladnodi ili u klimati-

zovanom prostoru.

Napomena: Tretman je deo wellness ponude i ne predstavlja medicinsku terapiju niti zamenu za pre-

poruceno leCenje.




Express meni

Kada vam treba kratko, ali intenzivno opustanje, izaberite jedan od brzih tretmana fokusiranih na
kljucne zone napetosti. Idealni su pre ili posle dana na stazi, izmedu sastanaka ili kao kratak predah

posle puta.

LEDA, VRAT & RAMENA 30 min /5900 RSD

Fokus na najopterecéenijim regijama tela. UkoCen vrat i zategnuta rame-

na omeksavaju pod rukama terapeuta, dok se napetost polako topi.

MASAZA STOPALA 30 min / 5500 RSD

Oslobada tezinu i umor iz stopala, podstice cirkulaciju i vraéa lakodu

koraku. Savrsen mali ,,reset“ posle celog dana aktivnosti.

MASAZA LICA 30 min / 4900 RSD

NeZna masaza lica, vrata i dekoltea opusta izrazajne misice, ublazava

osecaqj zatezanja i vraca kozZi trenutno osvezen izgled.

MASAZA RUKU & SAKA 30 min / 4900 RSD

Posebno pogodna za one koji mnogo rade za racunarom ili intenzivno

koriste ruke. Opusta zglobove, Sake i podlaktice i vra¢a oseéaj lakode.







Ponuda za vanhotelske goste

Iskoristite mogucnost da dozivite Gorski Wellness & Spa i
ako ne boravite u hotelu.

Wellness & Spa termin do 15 h / 3.900 RSD
Deca od 6 do 12 godina - 50 % popusta

Wellness & Spa termin od 15 h / 8.000 RSD
Deca od 6 do 12 godina - 50 % popusta

Napomena: termini su u trajanju od 2 sata. Zbog ograni¢enog
kapaciteta, molimo da svoj termin rezervisete unapred.
Teretana

Dnevna karta / 1.900 RSD
Nedeljna karta / 6.900 RSD
Mesecna karta / 15900 RSD




Opste informacije

U cilju o¢uvanja zdravlja i udobnosti
svih gostiju, pusenje nije dozvoljeno u
Gorski Wellness & Spa zoni.

Za sigurnost vasih licnih stvari pre-
porucujemo koriséenje licnih or-
mari¢a. Molimo vas da dragocenosti

i vredne predmete ne unosite u ter-
malne i tretmanske zone; Gorski Well-
ness & Spa i hotel ne mogu preuzeti
odgovornost za eventualne gubitke ili

ostecenja licnih stvari.

Nase ljubazno i struéno osoblje tu

je da vam pomogne da odaberete
tretman, uskladite termine i kreirate
iskustvo koje najbolje odgovara vasim

potrebama.

Ukoliko imate posebne Zelje, zdravst-
vene specifi¢nosti ili pitanja, obratite
nam se - zajedno ¢emo pronaci kom-
binaciju tretmana koja ée biti i korisna

i istinski prijatna.

Uslovi otkazivanja

Tretman mozete besplatno otkazati najkasnije é sati pre zakazanog termina. Za otkazivanje u kra¢em roku
od 6 sati naplacuje se 50 % cene tretmana. U slucaju nedolaska ili otkazivanja unutar 1 sata od zakazanog
termina naplacuje se 100 % cene tretmana. Promena termina unutar 6 sati od zakazanog vremena tretma-
na nije moguda. Povracaj novca nije moguc¢ za usluge koje su vec iskoris¢ene ili otkazane van predvidenog

roka. Ako vase iskustvo, iz bilo kog razloga, ne ispuni o¢ekivanja, molimo vas da se obratite Spa menadzeru

- tu smo da Cujemo vas utisak i pronademo najbolje resenje.

Napojnica nije obavezna niti je uklju¢ena u cenu usluga. Ukoliko Zelite na taj nacin da izrazite zahvalnost

terapeutu, slobodno to ucinite diskretno u kesu.



www.gorskihotel.com
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